
Название программы: «Логоритмика» 

Возраст обучающихся: 3-5 лет. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Направленность: социально-гуманитарная. 

Автор-составитель программы: 

Шаповалова Лариса Викторовна, учитель-логопед;  

Коротких Светлана Юрьевна, музыкальный руководитель. 

 

Краткая аннотация программы: 

Логоритмика – это мощное вспомогательное средство для эффективной 

совместной работы логопеда и музыкального руководителя по коррекции 

различных нарушений речи дошкольников. Логоритмические занятия 

направлены на всестороннее развитие ребенка, совершенствование его речи, 

овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем 

мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность 

преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика 

с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное 

влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные 

и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в 

речевые и пальчиковые игры.  

 

К концу обучения дети должны знать и уметь:  

1. Умеют ритмично выполнять движения в соответствии со словами, 

выразительно передавая заданный характер, образ. 

2. Владеют интонационной выразительностью речи, правильным 

речевым и физиологическим дыханием, правильно берут дыхание во 

время пения, сформированы произносительные навыки, 

подвижность артикуляционного аппарата. 

3. Правильно выполняют артикуляцию звуков отдельно и в 

слоговых рядах, дифференцируют парные согласные звуки в 

слоговых рядах, словах, чистоговорках. 

4. Ориентируются в пространстве, двигаются в заданном 

направлении, перестраиваются в колонны и шеренги, выполняют 

различные виды ходьбы и бега. 

6. Координируют движения в мелких мышечных группах пальцев 

рук и кистей, быстро реагируют на смену движений. 

7. Воспитаны нравственно-патриотические чувства, уважение к 

культуре и традициям народов России, родного края, труду людей. 

 


